ISE Mi GELMELi YOKSA EVDE M I KALMALIYIM?
Influenza A/HIN1 (Domuz/Kus Gribi)

Calisanlar kendilerini ¢cok iyi hissetmeseler dgs gitmeyi tercih ederler. Oysa ki hasta iken
evde kalip dinlenmeniz, iyifenenizi ve toparlanmanizi @ar. Ayrica  arkadalariniza ve
onlarin ailelerine de hastgin bulgmasini onler. Eer kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, litfen
asagidaki sorulari cevaplayiniz. Belki de evde kalmadyas iyilssene kadar evde cabnak
sizin icin daha iyi olacaktir.

Belirtiler : (Eger bu belirtilerden herhangi birine ‘evet’ diyorsaniz, belirtiler gectikten 24
saat sonrasina kadar evde kaliniz.)

1. Oksurtiyor musunuz? Evet Hayir
2. Atesiniz var mi (>38°C)? Evet Hayir
3. Bogaz &riniz var mi? Evet Hayir
4. Burun tikanikiginiz veya nezleniz var mi? Evet Hayir

5. Mide bulantiniz, kusma ve/veya ishaliniz var mExet Hayir
6. Nefes darfiiniz var mi? Evet Hayir
7. Nefes alma zorffunuz var mi? Evet Hayir
8. Gozlerinizde kirmizilik veya kmti var mi? Evet Hayir

Risk Faktdrleri: (Yukaridaki belirtileri, yakindan takip ediniz, sem ptomlari
gOsteriyorsaniz eve gidiniz.)

1. Yakin zamanda (gegiimiz 10 gun icinde) A/HIN1 (domuz) veya kyribi
etkisinde kalmy bir bélgeye seyahat ettiniz mi?

2. A/H1IN1 domuz gribi veya kugribi enfeksiyonu bulunan bélgelerde bulursmu
hastalik tailyan kkilerle hi¢ yakin temasta bulundunuz mu? Yakin temas
beraber ygamak, bu kiiye bakmak veya bu ierin solunum salgilariyla
temasta bulunmak ( hastasikin 2 metreye kadar yakininda) olarak
tanimlanmaktadir.

3. Enfeksiyonlu bélgede bulunan $arla/domuzlarla temasta bulungu
kuslar(6rdekler ve tavuklar dahildir), domuzlar,siker veya maddelerle hic
temasta bulundunuz mu?

Latfen kendi sagliginiz ve ¢evrenizdekilerin sghgi icin dogru olani yapin!
Yukarida listelenngi olan belirtilerden herhangi birine sahipseniz vdeskaldiysaniz,

lutfen Target Zero sistemine kisa bir rapor génderi
http://ehs.johnsondiversey.com/pub/incidentrepfir.c




