Objawy swinskiej grypy - arkusz kontrolny

CZY POWINIENEM POJSC DO PRACY CZY ZSOTAC W

DOMU?
Grypa typu A (H1N1)- swinska grypa

Dobrzy pracownicy czesto myslg, ze moga pracowac nawet, jezeli nie czujg sie dobrze. Zostawanie w
domu, gdy jest sie chorym, ma 2 zalety: pozwala odpocza¢ i wyzdrowiec. Pozwala to rowniez chronic
Twoich wspdtpracownikow przed zarazaniem sie i przenoszeniem chorob poza prace, takze do ich
rodzin. W obecnej sytuacji wybuchu grypy A/H1N1 wypeinij arkusz kontrolny, odpowiadajac na
ponizsze pytania, jezeli uwazasz, ze nie czujesz sie zbyt dobrze. Mozliwe, ze odpowiednim dla Ciebie
rozwigzaniem bedzie zostanie w domu lub pracowanie w domu dopdki nie wyzdrowiejesz.

Objawy: (jezeli zaznaczysz ‘TAK' dla jakichkolwiek objawow, zostarn w domu i skontaktuj sie z
lekarzem)

1. Czy masz kaszel?? o Tak o Nie
2. Czy masz goraczke (>38°C)? o Tak o Nie
3. Czy boli Cie gardto? o Tak o Nie
4. Czy masz katar? o Tak o Nie
5. Czy masz mdtosci, wymioty i/lub biegunke? o Tak o Nie
6. Czy masz ptytki oddech? o Tak o Nie
7. Czy masz problemy z oddychaniem? o Tak o Nie
8. Czy Twoje oczy sg podkrazone lub przekrwione? o Tak o Nie

Ujawnione czynniki ryzyka: (doktadnie obserwuj powyzsze objawy i w razie ich wystapienia
zostan w domu).

1. Czy podrozowates ostatnio (w ciggu ostatnich 10 dni)

do regiondw zagrozonych grypa A/H1N1 $wifska grypa? o Tak o Nie

2. Czy kiedykolwiek miates bliski kontakt z osobami
zakazonymi wirusem grypy typu A/H1N1(swinskiej grypy)

**Bliski kontakt oznacza wspdlne mieszkanie, opieke lub o Tak o Nie
przebywanie w pomieszczeniu z osobami majacymi katar lub
kichajacymi, z ptynna wydzieling (w odlegtosci ok.180cm od chorej
osoby)?

3. Czy kiedykolwiek miate$ kontakt z ptakami (wliczajac
kaczki i kury), $winiami, ludzmi lub materiatami, ktore
mogty miec¢ stycznos$¢ z ptactwem badz trzodg chlewng w
zarazonych rejonach?

o Tak o Nie

Zrob wszystko, co najlepsze dla Twojego zdrowia i tych, ktorzy sq wokot
Ciebie!

Jesli zauwazytes$ u siebie powyzsze objawy I odpowiedziate$ pozytywnie na powyzsze 3 pytania,

skontaktuj sie z lekarzem.
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